
Frauen.
Femmes.
Donne.Für Frauen! 

Programm 2020  
Samstag, 22.02.2020
Infos folgen

Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidigungskurs
Die Teilnehmer*innen werden in wirkungsvolle Selbstschutz-
techniken eingeführt und über ihre verhältnismässige Anwendung 
aufgeklärt. Wir erarbeiten Problemlösungen für verschiedene 
Eskalationsstufen. Der Unterricht eignet sich für alle. 

Sonntag, 08.03.2020

Internationaler Tag der Frau

Freitag, 01.05.2020

Tag der Arbeit

Samstag, 23.05.2020
Ab 10.00 Uhr, Details folgen

Frauen*Zmorgen plus Vortrag und Workshop
Dieses Jahr wiederum führen wir das traditionelle Frauen*Zmorge
durch. Bei Köstlichkeiten aus aller Welt, die wir selber mitbringen, 
verbringen wir einen gemütlichen Morgen. Für Kaffee, Säfte, Brot 
und Gipfeli wird gesorgt. Am Nachmittag werden Vorträge und 
Workshops zu aktuellen feministischen Themen organisiert. 
Freund*innen und Kinder willkommen. 

Samstag/Sonntag, 13/14.06.2020

Frauen*Streik-Aktionswochenende
Im Jahr nach dem Frauen*Streik findet ein grosser feministischer 
Austausch statt. Infos folgen. 

Sonntag, 30.08.2020

Frauen*Wanderung
Dieses Jahr steht wieder die traditionelle Frauen*Wanderung auf 
unserem Programm! Zusammen mit der IG Frauen Oberwallis 
werden wir eine vielseitige Wanderung unternehmen. Es gibt wie 
immer zwei Routen, eine für geübte Wander*innen und eine für die 
Gemütlichen. Die Unia übernimmt die Reisekosten für Mitglieder. 
Freund*innen (auf eigene Kasse) willkommen.

Samstag, 24.10.2020

Ausflug mit den Walliserkolleg*innen

Donnerstag, 12.11.2020

Workshop zum Thema Sexismus im Berufsleben
 

 
Interessiert?

Bitte notiere dir die entsprechenden Daten in deine Agenda. 
Aktuellere Infos werden zur gegebenen Zeit auf unserer 
Homepage aufgeschaltet (www.bern.unia.ch).

Details inkl. Anmeldung für die Anlässe folgen jeweils vor den 
Veranstaltungen per Mail an alle Mitglieder der Unia IG Frauen 
Bern/OAE/BEO.

Für Delegierte 

Samstag. 29.02.2020, Unia Zentrale

Unia Frauenkommission

Samstag, 05.09.2020, Unia Zentrale

Unia Frauenkommission

Samstag, 24.10.2020, Unia Zentrale

Unia Frauenkommission

Freitag/Samstag, 12./13.06.2020

Unia Frauenkonferez
Separate Einladung

Mitgliederversammlungen
IG Frauen Bern/OAE/BEO 

Donnerstag, 20.02.2020, 19.15 Uhr
Unia Sekretariat Bern, Monbijoustrasse 61

Hauptversammlung Unia Frauen Region Bern

Donnerstag, 02.04.2020, 19.15 Uhr
Unia Sekretariat Bern, Monbijoustrasse 61

MG-Versammlung Unia Frauen Region Bern

Donnerstag, 29.05.2020, 19.15 Uhr
Unia Sekretariat Bern, Monbijoustrasse 61

MG-Versammlung Unia Frauen Region Bern

Donnerstag, 29.10.2020, 19.15 Uhr
Unia Sekretariat Bern, Monbijoustrasse 61

MG-Versammlung Unia Frauen Region Bern

Mehr Infos
Gewerkschaft Unia Bern
IG Frauen Region Bern
Monbijoustrasse 61
Postfach 3397
3001 Bern
031 385 22 22
bern@unia.ch

«Wer sich nicht bewegt, spürt seine Fesseln nicht!» 
Rosa Luxemburg (1870-1919)


